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EXTTENTINE PREFEITURA MUNICIPAL CAIRU/BA g
Edital de Convocacéo para Avaliacdo de Conhecimentos Atividade Pratica em 25/10/2018
Informagdo complementar para os cargos: 502-Marinheiro e 508-Salva Vidas em 26/10/2018

O MUNICIPIO DE CAIRU, Estado da Bahia, no uso de suas atribuicbes e em conformidade com o
disposto no artigo 37 da Constituicdo Federal, na Lei Orgénica Municipal e nas demais normas
juridicas municipais e nas condi¢ées definidas neste Edital, COMPLEMENTA a CONVOCACAO
publicada no dia 25 de outubro de 2018, para os cargos 502-MARINHEIRO e 508-SALVA
VIDAS com as informacfes seguintes:

Cargo 502-MARINHEIRO - consistiranaem: Teste de Aptidao Fisica - provaterrestre (corrida)
prova aquatica (natagéo) e Pratica em navegacdo maritima com embarcacgdes.

Prova Terrestre Tempo Maximo
+  Corrida — 500 Metros 5 Minutos (cinco minutos)
+  Natagdo — 50 Metros 01:10 minuto (um minuto e dez segundos)
Prova Aquética Tempo Maximo
¢« Préatica em navegacdo maritima com |10 minutos (dez minutos)
embarcacdes.

Cargo 508-Salva Vidas — consistira na em Teste de Aptidao Fisica - prova terrestre e prova
aguatica.

Feminino

Prova Terrestre Tempo Maximo
+  Dinamica de Barra — 1 Flex&o 25 Segundos / Em suspens&o
+  Corrida — 1.000 Metros 8 Minutos (oito minutos)
¢ Flexdes — 10 Repeticbes | 7T
¢+ Tiro — 50 Metros 16 Segundos (dezesseis segundos)

Prova Aquética Tempo Maximo
+  Natacso — 50 Metros 01:10 minutos (Um minuto e dez segundos)

* Travessia Submersa — 15 Metros

Masculino
Prova Terrestre Tempo Maximo

¢+ Dinadmica de Barra — 3 Repeticdes
¢« Corrida — 1.000 Metros 6 minutos (seis minutos)

¢ Flexado — 12 Repeticdes

¢ Tiro — 50 Metros 8 segundos (oito segundos)
Prova Aquética Tempo Maximo
+  Natac8io — 50 Metros 60 segundos (sessenta segundos)

¢ Travessia Submersa — 25 Metros

* Equilibrio Hidrostatico com as 5 minutos (cinco minutos)
maos fora d'dgua, somente com
propulséo das pernas.




